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medi Posture plus comfort

Shirt zur Haltungskorrektur

Posture correction shirt

Maillot de correction posturale

Camiseta para corregir la postura corporal

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso. Instrucdes
paraaplicacdo. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k pouZiti. Uputa
za uporabu. MHCTpyKUMA no ucnoab3oBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania.
Haszndlati Gtmutaté. Navodila za uporabo. Névod na pouzitie. { Fi% BA. Instructiuni de
utilizare. Bruksanvisning.

nedi. | feel better.

A ®

Wichtige Hinweise

Das Produkt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt. Wird es fiir die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet,
erlischt die Produkthaftung des Herstellers im Sinne des Medizinproduktegesetzes. Sollten iibermé&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes
Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder Orthopédietechniker. Tragen Sie die Orthese nicht auf
offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This product is made for single patient use only. If it is used for treating more than one patient, the manufacturer’s product liability according to the
Medical Devices Act will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the support, please consult your
doctor ororthotistimmediately. Do not wear the brace over open wounds, and use it only as instructed by your doctor or orthotist.

Remarquesimportantes

Lorthése est destinée a usage individuel. Si elle est utilisée pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute responsabilité dans le
sens de la loi sur les produits médicaux. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant I'utilisation, veuillez
consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas I'orthése sur des plaies ouvertes. Ne portez I'orthése
qu’uniquement apres avoir recu les instructions du médecin.

Advertenciaimportante

La ortesis estd fabricada para ser utilizada por un solo paciente. En el caso de que se utilice para el tratamiento de mas de un paciente, desaparece la
responsabilidad del fabricante sobre el producto, segtn la ley del medicamento. De producirse dolores excesivos o una sensacién de incomodidad
durante el uso del dispotivo, sirvase solicite ayuda de su médico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el dispositivo sobre heridas abiertas.
Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicacbes importantes

Aortétese estd indicada para uso apenas num sé paciente. Se for utilizada para o tratamento de mais de um doente, prescreve a responsabilidade do
fabricante do produto, nos termos da Legislacao sobre Produtos Médicos. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagraddvel durante a
utilizacdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Nao use a ortdtese sobre feridas abertas e utilize-a apenas sob
instrucdes do médico.

Belangrijke aanwijzingen

De orthese is gemaakt voor gebruik voor enkel één patiént. Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de
producent geen aansprakelijkheid in de zin van de wet op medische producten. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel
hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag de orthese niet op open wonden en slechts na medische
instructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Produktet er kun beregnet til brug pa én patient. Bruges den i behandlingen af mere end en patient, bortfalder producentens produktansvar i h.t.
leggemiddellovgivningen. Skulle der opsta store smerter eller en fglelse af ubehag, mens De har ortosen pa, skal De straks tage ortosen af og
konsultere Deres laege eller bandagist. Anbring ikke ortosen oven pa dbne sar og brug kun ortosen efter forudgaende lzegelig vejledning.

Viktiga rad

Ortosen skall endast anvéndas av en och samma patient. Om den anvénds av flera patienter, géller inte tillverkarens garanti enligt lagen om
medicintekniska produkter. Om starka smartor eller obehagskanslor upptréder vid barande av ortosen, skall detta genast avtagas. Tag sedan
kontakt med din ldkare eller ortopedtekniker. Bér inte ortosen pa éppna sar och bara pa ldkares ordination.

Dulezité informace

Ortéza je urena pro pouziti u pouze jednoho pacienta. Budete-li ji pouZivat pfi Iébé vice nez jednoho pacienta, zanikd zaruka za produkt
poskytovand vyrobcem ve smyslu zdkona o lékafskych produktech. Pokud by se b&hem no3eni vyskytly nepfiméfené bolesti nebo nepfijemny
pocit, sejméte, prosim okamzZité bandaz a vyhledejte svého |ékafe nebo ortopéda. Ortézu nenoste na otevienych ranach a pouZivejte ji jen podle
pfedchoziho Iékafského navodu.

VaZna upozorenja

Ortoza je izradena za upotrebu isklju€ivo jednom pacijentu. Ako se ista koristi za lijeenje viSe od jeden pacient prestaje jamstvo za proizvod
proizvoaca u smislu Zakona o medicinskim proizvodima. Ako se bol i osjecaj nelagode pojave ili pojacaju za vrijeme no3enja bandaze odmah je skinite
i kontaktirajte vaseg lijecnika. Nemojte nositi ortozu na otvorenim ranama i samo uz prethodnu medicinsku uputnicu.

BajkHble 3aMeuaHns

M3penne npeaHas3HaueHo TOAbKO AAR MHAMBMAYAAbHOTO UCMOAb30BaHMUA. B CAyyae UCMOAb3OBaHUSA U3AEAMS BoAee YeM OAHUM NaUMEeHTOM rapaHTUn
NPOU3BOANTEAR YTPaUMBaAIOT CUAY. ECAW NpM NOAb3OBAHWUK M3AEAMEM Y BaC BO3HMKAW BOAb MAM HENPUATHBIE OLLYLIEHMUS, NOXaAYIHCTa, HEMEAAEHHO
CHUMMTE €r0 U MPOKOHCYABTUPYATECH Y Balero Bpauya. He HOCUTE WU3AEAME MPU HAAWUMM OTKPBITbIX paH. MpUMeEHsAiTe U3AeAUE TOAbKO COrAacHO
pekomeHpauumn Bawero spava.

Onemliuyar

Uriin yalnizca bir hastada kullanim icin tasarlanmistir. Ortezin birden fazla hastada kullaniimasi halinde, Giretici firmanin sorumlulugu tibbi Griinler
kanununaistinaden sona erer. Kullanim esnasinda asiri agri ya da rahatsiz edici bir his ortaya ¢ikarsa litfen ortezi derhal ¢ikartiniz ve hekiminize ya
da ortopedi teknikerinize basvurunuz. Ortezi acik yaralar Gizerinde tasimayiniz ve sadece 6nceden yapilan tibbi aciklamalardan sonra kullaniniz.

Wazne wskazéwki

Orteza przeznaczonaly jest do uzytku tylko i wytacznie przez jednego pacjenta. W przypadku stosowania ortezy do leczenia wigcej niz jednego
pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt w rozumieniu ustawy o produktach medycznych. W razie wystgpienia nadmiernego bélu
lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia bandaza bandaz nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowaé si¢ z lekarzem lub technikiem
ortopedycznym. Nie nosi¢ ortezy na otwartych ranach i zaktadac go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

Fontos itmutatasok

Az ortézis kizardlag egy beteg kezelésére késziilt. Ha tobb pdciens kezelésére hasznéljak, akkor a gyégydszati terméktorvény értelmében megszlinik a
gyarté termékszavatossdga. Ha a viselése kozben tdl nagy fajdalom vagy kellemetlen érzés lépne fel, azonnal Iépjen kapcsolatba orvosdval vagy
ortopédiai kétszerészével. Ne hordja az ortézist nyilt sebeken, és csak eldzetes orvosi Gitmutatds alapjan viselje.

Pomembna opozorila N

Opornica je namenjena le enemu bolniku. Priporoamo, da ortozo uporablja le en bolnik. Ce jo pri zdravljenju uporablja vec kot en bolnik ali ce je
njena uporaba neustrezna, potem proizvajalec za ustreznost izdelka ne more ve¢ jamciti. Ce med noSenjem ortoze obcutite veliko bole¢ino ali pa se
pojavi neprijeten obutek, jo snemite oziroma odstranite in se takoj posvetujte s svojim zdravnikom ali specialistom. Izdelka ne nosite ez odprte
rane in ga uporabljajte le po navodilih zdravnika ali ortopeda.

Délezité upozornenia

Ortéza je vyrobend len pre pouzitie u jedného pacienta. Ak sa pouzije na oSetrenie viac nez jedného pacienta, zanikd zaruka vyrobcu v zmysle zdkona
o liekoch a zdravotnickych pomdckach. Pokial by sa poZas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, okamZite sa skontaktujte so
svojim lekdrom alebo ortopedickym technikom.Ortézu nenoste na otvorenych randch a pouZivajte ju iba podla predchddzajiceho medicinskeho
névodu.
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Instructiuniimportante

Produsul este destinat utilizarii individuale. Dacd se utilizeaza de catre mai multi pacienti, se pierde garantia oferitd de producatorin sensul
specificat de Legea produselor medicale. Daca in timpul folosirii produsului apar dureri excesive sau o senzatie nepldcutd, contactati medicul
dumneavoastra sau tehnicianul ortoped. Nu purtati orteza pe rani deschise si folositi-o numai in urma unui consult medical.
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medi Posture
plus comfort

Zweckbestimmung

medi Posture plus comfort ist ein Shirt
zur Korrektur der Kérperhaltung. Das
Produkt ist ausschlieRlich zur Versor-
gung der Wirbelsdule einzusetzen und
nur fiir den Gebrauch bei intakter Haut
bestimmt.

Indikationen

Haltungsschwache, Haltungsfehler

oder Fehlhaltung der Wirbelsaule

Haltungsbedingte Schmerzen in der

Wirbelsaule

+ Muskuldre Schwache und/oder
Dysbalancen des Rickens

+ Rundriicken mit chronischem
Riickenschmerz

« Sekunddre Instabilitat des Schultergiir-
tels aufgrund von Muskeldefiziten

« Asymmetrie der Skapula

Nebenwirkungen / Gegenanzeigen
Derzeit nicht bekannt.

Die richtige Anwendung fiihrt nicht zu
Gegenanzeigen.

Unter folgenden Umstanden sollten Sie
vor der Anwendung mit ihrem behan-
delnden Arzt Riicksprache halten: Erkran-
kungen oder Verletzungen der Haut im
Anwendungsbereich, vor allem bei
entzlindlichen Anzeichen (ibermédRige
Erwarmung, Schwellung oder Rotung).

Wirkungsweise / Tragehinweise

Die im Material eingearbeiteten Ziige
bewirken eine Rumpfaufrichtung und
somit eine Korrektur der Korperhaltung.
Die Rumpf- und Schultermuskulatur wird
aktiviert, wodurch Fehlhaltungen, mus-
kuldre Schwache und/oder Dysbalancen
entgegen gewirkt wird. Durch die unbe-
wusste Kraftigung der Muskeln kann die

Mobilitdt gesteigert und die Schmerzen

reduziert werden.

Sollten GibermaRige Schmerzen oder ein
unangenehmes Gefiihl wahrend des Tra-
gens auftreten, so legen Sie das Produkt
bitte umgehend ab und kontaktieren Ih-

ren Arzt oder versorgendes Fachgeschaft.

Anziehanleitung

Vor dem erstmaligen Anlegen sollten Sie
aufder Innenseite des T-Shirts beidseitig
im Schulterbereich den Schutzfilm vom
Anti-Rutsch- Streifen abziehen.
AnschlieRend wie ein T-Shirt anlegen.

Waschanleitung

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand.

+ Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

+ Nicht bigeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

@ XBl =R

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Baumwolle, Elasthan, Polyamid,
Polyethylen, Polyurethan

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisung in dieser Gebrauchsanwei-
sung.

Entsorgung
Sie kdnnen das Produkt tiber den
Hausmiill entsorgen.

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-3364 4944 40

F +1-888 5704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com
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Intended purpose

Posture plus force is a T-shirt which
corrects the wearer’s posture. This
productis to be used exclusively for
treatment of the spine and is only
intended for use on unbroken skin.

Indications

Poor posture, postural deviations or

spinal deviations.

+ Posture-related pain in the spine

Muscle weakness and/or imbalance in

the back

+ Osteoporosis (in thoracic vertebrae
and/or lumbar vertebrae)

+ Hunched back with chronic back pain

Secondary instability of shoulder girdle

as a result of muscular deficits

« Asymmetrical scapula

Deviations caused by scoliosis

Contraindications
None known at present.

If applied correctly, there are no
contraindications.

You should consult the doctor treating
you before you use it if the following
circumstances apply to you: Disease or
injury to the skin in the area that the
braceis used on, particularly when signs
of infection (excessive heat, swelling or
redness) are apparent.

Mode of action / How to wear the shirt
The support that is woven into the fabric
ensure that the trunk is kept upright, thus
correcting posture. The trunk and
shoulder muscles are activated and this
works against deviations, muscle
weakness and/or imbalances. This
strengthening of the muscles is not
noticeable but it improves mobility and

English

reduces pain.

If you experience excessive pain oryour
condition worsens whilst wearing the
brace, stop wearing the product
immediately and contact your doctor or
the specialist supply store.

Applying the shirt

Before you put the shirt on for the first
time, ensure that you remove the
protective film from the anti-slip stripes
on both shoulders. These are on the
inside of the shirt. Then putiton, asyou
would put on a normal T-shirt.

Care instructions

+ Wash the product by hand, preferably
using medi clean washing agent.

+ Do not bleach.

« Leave to dry naturally.

- Donotiron.

+ Donotdry clean.

W XE AR

Storage instructions
Keep the productin a cool, dry place and
do not expose to direct sunlight.

Material composition
Cotton, elastane, polyamide, polyethy-
len, polyurethane

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal
The product can be disposed of in the
domestic waste.
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medi Posture
plus comfort

Usage prévu

medi Posture plus comfort est un maillot
correcteur de la position corporelle. Le
produit est uniquement concu pour le
traitement de la colonne vertébrale et
pour un usage sur une peau intacte.

Indications

Déficience posturale, mauvaise
posture ou posture inadaptée de la
colonne vertébrale

Douleurs posturales dans la colonne
vertébrale

Faiblesse musculaire et/ou déséquilibre
dorsal

Dos rond avec douleurs dorsales
chroniques

Instabilité secondaire de la ceinture
scapulaire du fait de déficits muscu-
laires

« Asymétrie de 'omoplate

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Aucune contre-indication en cas d’'usage
correct.

Veuillez consulter votre médecin traitant
avant l'utilisation dans les cas suivants:
affections ou |ésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier signes
d’infection (échauffement excessif, gon-
flement ou rougeur).

Mode d’action / Conseils de port
Les brides de traction intégrées dans
le matériau redressent le torse et en-
trainent de la sorte une correction de
la posture. La musculature du tronc et
des épaules est activée, ce qui agit
al'encontre des mauvaises postures,
de la faiblesse musculaire et/ou des

déséquilibres. Le renforcement incon-
scient de la musculature peut accroitre la
mobilité et réduire les douleurs.

En cas d’apparition de douleurs exces-
sives ou d’une sensation désagréable
pendant le port, veuillez retirer immé-
diatement le produit et consulter votre
médecin ou le magasin spécialisé qui
vous I'a procuré.

Instructions de pose

Avant de mettre le maillot pour la pre-
miére fois, retirez sur la face intérieure

le film protecteur placé sur les bandes
antidérapantes dans la zone des épaules.
Enfilez-le ensuite comme un t-shirt.

Conseils d’entretien

« Laver le produit a la main, de préfé-
rence en utilisant le détergent medi
clean.

+ Ne pas blanchir.

« Séchage a Iair.

» Ne pas repasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.

WX B

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Coton, élasthane, polyamide, polyéthy-
Iéne, polyuréthane

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule
la responsabilité du fabricant. Veuillez
a cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage
Vous pouvez jeter ce produit dans les
ordures ménagéres.
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Uso previsto

medi Posture plus comfort es una
camiseta para corregir la postura
corporal. El producto debe utilizarse
Gnicamente para el cuidado de la
columna vertebral y solo es adecuado
para su uso con la piel sana.

Indicaciones

Debilidad postural, malas posturas
o0 postura incorrecta de la columna
vertebral

Dolores en la columna vertebral
provocados por malas posturas
Musculatura débil y desequilibrios en
la espalda

Espalda encorvada con dolor de espalda
crénico

Inestabilidad secundaria en la
cintura escapular a causa de falta de
musculatura

« Asimetria en las escépulas

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Un empleo correcto no produce
contraindicaciones.

En las siguientes circunstancias debera
consultar al médico encargado de su
tratamiento antes de utilizar el producto:
Afecciones/lesiones cutdneas en la zona
de aplicacidn, especialmente sefiales

de inflamacién (acumulacidn de calor,
hinchazén o enrojecimiento excesivos).

Modo de actuacién/indicaciones de
uso

Los trazos incorporados en el

material sirven para alinear el torso

y permiten asf corregir la postura
corporal. La musculatura del troncoy
de los hombros se activa, lo que evita

posturas incorrectas, la debilidad
musculary los desequilibrios. Mediante
el fortalecimiento inconsciente de

los misculos se puede aumentar la
musculaturay reducir los dolores.
Sisiente un dolor excesivo o una
sensacion de incomodidad con

el producto puesto, quiteselo
inmediatamente y péngase en contacto

con su médico o comercio especializado.

Instrucciones de colocacién

Antes del primer uso, deberéd sacaren
elinterior de la camiseta, en la zona de
los hombros a ambos lados la pelicula

protectora de las cintas antideslizantes.

Luego podrd colocdrsela como una
camiseta.

Instrucciones de cuidado

« Lavarel producto a mano,
preferiblemente con el detergente
medi clean.

« No blanquear.

« Secar al aire.

« No planchar.

« No limpiar en seco.

WA BlRaR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Algoddn, elastano, poliamida,
polietileno, poliuretano

Garantia

La garantia del fabricante se anulard
en caso de un empleo no previsto.
Deberd teneren cuenta al respecto
las indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién
Este producto puede eliminarse junto
con la basura doméstica.

Espaiiol
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Utilizacao prevista

a medi Posture plus comfort é uma
camisa para correcao da postura
corporal. O produto deve ser usado
exclusivamente para tratamento da
coluna vertebral e ser colocado apenas
sobre pele intacta.

Indicagoes

+ Debilidades, md postura ou
deficiéncias na coluna vertebral.

« Dores na coluna vertebral provocadas
pela postura

+ Debilidades musculares e/ou
instabilidade das costas

« Cifose com dores crénicas nas costas

« Instabilidade secunddria da cintura
escapular devido a deficiéncias
musculares

+ Assimetria das escdpulas

Contra-indicacoes
Atualmente desconhecidos.

Se corretamente colocada, ndo existem
contraindicacgoes.

Nas seguintes situacdes, deve consultaro
seu médico, antes da colocacdo: Doencas
ou lesdes de pele na drea de aplicacao,
particularmente sinais inflamatdrios
(aquecimento excessivo, inchaco ou
vermelhidao).

Funcionamento/instrucdes de
aplicacao

As faixas incorporadas no material
provocam o endireitamento do tronco

e, com isso, uma correcao da postura
corporal.

A musculatura do tronco e dos ombros

é estimulada, sendo, porisso,
contrariada a mé postura, as debilidades

musculares e/ou a instabilidade. Devido
ao fortalecimento inconsciente dos
miusculos,

é possivel aumentar a mobilidade e
reduzir as dores.

Caso sinta dores insuportaveis ou
desconforto durante a utilizacao,
interrompa imediatamente a utilizacdoe
entre em contacto com o seu médico ou
com a loja especializada.

Instrucdes de colocacao

Antes da primeira colocacao, retire a
pelicula protetora antiderrapante em
ambos os lados na zona dos ombros, na
parte interior da camisa. Em seguida,
vista-a como se fosse uma t-shirt.

Instrucoes de lavagem

« Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean.

« Nao usar branqueadores.

+ Deixarsecaraoar.

+ Ndo passara ferro.

+ Nao limpar a seco.

WX B

Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao
Algodao, elastano, poliamida,
polietileno, poliuretano

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicagoes existentes neste manual de
instrucoes.

Destruicao
Para destruir coloque no lixo doméstico.
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Doel

medi Posture plus comfort is een T-shirt
om de lichaamshouding te corrigeren.
Het product is uitsluitend bedoeld voor
de verzorging van de wervelkolom en
alleen voor gebruik met een intacte huid.

Indicaties

- Zwakke of foutieve lichaamshouding,
foutieve houding van de wervelkolom

+ Pijnin de wervelkolom vanwege de
houding

« Spierzwakte en/of disbalans van de rug

+ Ronde rug met chronische rugpijn

+ Secundaire instabiliteit van de
schoudergordel door spiertekort

+ Asymmetrie van de scapula

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Een juist gebruik leidt niet tot contra-
indicaties.

Onder de volgende omstandigheden
dient u voor de toepassing overleg

te plegen met uw behandelend arts:
aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij tekenen
van ontsteking (te warm, zwelling of
roodheid).

Werkwijze/draagaanwijzingen

De in het materiaal ingewerkte banden
zorgen voor de oprichting van de romp en
corrigeren bijgevolg de lichaamshouding.
De romp- en schouderspieren worden
geactiveerd, waardoor een foutieve
houding, spierzwakte en/of disbalans
wordt bestreden. Door de onbewuste
versterking van de spieren verhoogt de
mobiliteit en vermindert de pijn.

Als utijdens het dragen veel pijn of een

Nederlands

onaangenaam gevoel heeft, doet u het
product meteen uit en neemt u contact
op met uw arts of vakhandel.

Handleiding voor het aantrekken

Voor u het T-shirt voor het eerst aantrekt,
verwijdert u aan de binnenkant aan beide
kanten bij de schouders de beschermlaag
van de antislipstrook. Trek vervolgens
aan zoals een T-shirt.

Wasinstructies

+ Was het product met de hand, bij
voorkeur met medi clean-wasmiddel.

+ Niet bleken.

+ Aan de luchtlaten drogen.

« Niet strijken.

+ Niet chemisch reinigen.

WA BlRaR

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Katoen, elasthan, polyamide,
polyethyleen, polyurethaan

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik.
Houd daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies
en aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering
U kunt het product bij het huishoude-
lijke afval doen.
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Formal

medi Posture plus comfort er en shirt til
atrette kropsholdningen. Produktet ma
udelukkende anvendes til forsyning af
hvirvelsgjlen, og det ma kun anvendes
pa uskadt hud.

Indikationer

+ Holdningsskader, holdningsfejl eller
forkert holdning af hvirvelsgjlen

+ Holdningsbetingede smerteri
hvirvelsgjlen

+ Muskuleer svaghed og/eller dysbalance
iryggen

« Rund ryg med kronisk rygsmerte

« Sekundeerinstabilitet af skulderaget pa
grund af muskelunderskud

« Asymmetri af skapula

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Den rigtige anvendelse fgrer ikke til
kontraindikationer.

Under falgende omsteaendigheder skal
du fgr anvendelsen konsultere din
behandlende laege: Sygdomme eller
sar pa huden i anvendelsesomradet,
iser ved tegn pa beteendelser (for stor
varmedannelse, heevelse eller rgdme).

Virkemade / tips vedrgrende brug
De i materialet integrerede straek
bevirker, at torsoen rettes op, hvorved
kropsholdningen korrigeres. Torso- og
skuldermuskulaturen aktiveres, og
dette modvirker forkert kropsholdning,
muskuleer svaghed og/eller dysbalancer.
Ved hjeelp af musklernes ubevidste
styrkelse kan mobiliteten gges og
smerterne mindskes.

Har du steerke smerterelleren

ubehagelig fornemmelse, mens shirten
beeres, sa tag venligst produktet af med
det samme og sgg din lege eller henvend
dig til din specialforretning, som vejleder
dig.

Paklaedning

Inden du tager din shirt pa for fgrste
gang, skal du fjerne beskyttelsesfolien fra
anti-glide-strimlerne fra skulderomradet
i begge sider pa shirtens inderside.
Herefter tager du den pa somen
almindelig T-shirt.

Vaskeanvisning

- Produktet skal handvaskes, fortrinsvist
med medi clean-vaskemiddel.

+ Mé ikke bleges.

- Lufttgrres.

« Ma ikke stryges.

+ M3 ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensatning
Bomuld, elasthan, polyamid,
polyethylen, polyurethan

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalderi

tilfeelde af ukorrekt anvendelse.

Tag ogsa hensyn til de pagaeldende
sikkerhedshenvisninger og
instruktionerne i denne brugsvejledning.

Bortskaffelse
Produktet kan bortskaffes sammen med
det almindelige husholdningsaffald.
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Andamalsklassifikation

medi Posture plus comfort aren troja
for korrigeringen av kroppshallningen.
Produkten bor uteslutande anvandas
for forsorjningen av ryggraden och ar
endast avsedd for anvandningen pa
intakt hud.

Indikationer

+ Svag hallning, fel hallning eller
hallningsfel i ryggraden

« Hallningsrelaterad varki ryggraden

+ Muskuldr svaghet och /eller obalanser
iryggen

« Kutrygg med kronisk ryggvark

+ Sekunddr instabilitet av skuldergérdeln
pa grund av bristande muskler

« Asymmetri av skulderbladen

Kontraindikationer
Hittills inga kdnda.

En korrekt anvandning leder inte till
kontraindikationer.

I foljande fall bor du radfraga din
behandlande lakare fére anvandningen:
Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomradet, sérskilt
vid inflammatoriska tecken (6verdriven
vdrme, svullnad eller rodnad).

Verkningssatt /
Anvandningsinformation

Genom de i materialetinarbetade
tradarna orsakas en resning av

buken och dérmed en korrigering av
kroppshallningen. Bukens och axlarnas
muskulatur aktiveras sa att felhallningar,
muskular svaghet och / eller obalanser
motarbetas. Genom den omedvetna
fornyelsen av musklerna kan rérligheten
forbattras och vark reduceras.

Svenska

Om oOverdriven smarta elleren
obehagskéansla skulle uppsta nar
produkten anvdnds, ta omedelbart av
produkten och kontakta din lakare eller
din aterforsaljande affar.

Att ta pa sig otrosen

Innan du anvander trojan for forsta
gangen ska du dra loss skyddsfilmen fran
antiglidremsan pa insidan av trojan pa
bagge sidor av skulderomrédet. Efter det
kan du ta pa den som en troja.

Tvattrad

« Tvatta produkten for hand,
foretradesvis med medi clean
tvattmedel.

- Farej blekas.

- Lat lufttorka.

« Farej strykas.

« Farej kemtvattas.

WA BlRaR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Bomull, elastan, polyamid, polyetylen,
polyuretan

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphorvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven
de respektive sdkerhetsanvisningarna
och anvisningarna i den har
bruksanvisningen.

Avfallshantering
Produkten kan kastas med hushalls-
avfall.
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Ucel

medi Posture plus comfort je zddovd
ortéza ke korekci drzenf téla. Vyrobek je
tfeba pouzivat vyhradné k zabezpecenf
pétefe aje uren vyhradné pro pouziti
na intaktni pokozku.

Indikace

+ Nespravné vadné a chabé drzenf
pdtefe

« Bolesti patefe podminéné drzenim téla

+ Svalovd slabost a/nebo zédova
dysbalance

« Kulatd zada s chronickou bolesti zad

+ Sekunddrnf nestabilita ramenniho
pletence na zdkladé svalového deficitu

+ Asymetrie lopatky

Kontraindikace
V soucasné dobé nejsou zadné zndmy.

Spravné pouzivéni nevede ke
kontraindikacim.

Za nasledujicich okolnosti byste

méli pouzivani konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem: Onemocnéni nebo
poranéni pokozky v oblasti aplikace,
predevsim v pripadé znamek zanétu
(nadmérné teplo, otok nebo zarudnuti).

ZpUsob G&inku / pokyny k noSeni

Tahy zapracované do materidlu zpasobujf
vzpFimeni trupu a tak i korekci drzenf
téla. Aktivuje se svalstvo téla a ramen,
coz pUsobi proti chybnému drZeni téla,
svalové slabosti a/nebo dysbalancim.
Nevédomym posilovdnim svalt mize byt
zvySena mobilita a sniZeny bolesti.
Pokud by béhem noSeni nastaly
nadmérné bolesti nebo nepfijemny pocit,
tak prosim vyrobek neprodlené odloZte a
kontaktujte svého Iékare nebo prodejnu,
kde jste ortézu zakoupili.

Navod k nasazeni

Pred prvnim nasazenim byste méli na
vnitini strané zadové ortézy na obou
strandch v oblasti ramen stdhnout
ochrannou félii z protiskluzovych
prouzk. Pak si ortézu nasadte tak, jako
kdyz si oblékate tricko.

Pokyny k prani

« Vyrobek perte v ruce a nejlépe za
pouZziti praciho prostfedku medi clean.

+ Nebélit.

+ SuSit navzduchu.

+ Nezehlit.

+ Chemicky necistit.

WA BlaR

Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chrdnéném pred pfimymi slunecnimi
paprsky.

Materidlové sloZzeni
Bavlna, elastan, polyamid, polyetylen,
polyuretan

Ruceni

Rucenfivyrobce zanika pFi nesprdvném
pouzivani. Dodrzujte také pFislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto ndvodu k pouzivani.

Likvidace
Doslouzily vyrobek mizete odstranit
s komundlnim odpadem.
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Namjena

medi Posture plus comfort je koSulja
za korekciju drzanja tijela. Proizvod se
koristiiskljuivo za podrsku kraljeznice
i namijenjen je samo za upotrebu sa
zdravom kozom.

Indikacije

+ LoS stav, loSe drzanje ili pogreSan
poloZaj kraljeZnice

+ Bolovi u stupu kraljeZnice uvjetovani
loSim drzanjem

+ Mii¢na slabosti/ili disbalans leda

+ Pogrbljenost s kroni¢nim bolovima u
ledima

+ Sekundarna nestabilnost ramenih
pojasa zbog poremecaja misica

« Asimetrija skapule

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Kod pravilne primjene nema
kontraindikacija.

U sljedecim slucajevima prije uporabe se
trebate obratiti svom lijecniku: Bolesti ili
ozljede koZe u podrucju primjene, osobito
kod upalnih znakova (prekomjerno
zagrijavanje, oticanje ili crvenilo).

Nacin djelovanja / upute za noSenje
Niti ugradene u materijal uzrokuju
uspravljanje trupa, a time i korekciju
drzanja. Aktivira se muskulatura trupa i
ramena, ¢ime se sprjecava loSe drZanje,
labavost misica i/ili neuravnoteZenost.
Nesvjesno jacanje miSi¢a moze povecati
pokretljivost i smanjiti bol.

Ako se tijekom noSenja pojave
prekomjerni boloviili neugodan osjecaj,
odmah skinite proizvod i obratite se
svojem lijecniku ili specijaliziranoj
trgovini u kojoj ste nabavili proizvod.

Upute za stavljanje

Prije prve primjene skinite zastitni film

sa protukliznih traka na unutrasnjoj
strani T-majice, na obje strane u podrucju
ramena. U konacnici stavite kao t-majicu.

Upute za odrZavanje

« Proizvod perite rucno, po mogucnosti
sredstvom za pranje medi clean.

+ Neizbjeljujte.

+ Ostavite suSiti na zraku.

+ Ne glacajte.

+ Ne Cistite kemijski.

WA BlRaR

Upute za skladiStenje
Cuvati na hladnom, suhom mjestu,
zasti¢eno od svjetlosti.

Sastav materijala
Pamuk, elastan, poliamid, polietilen,
poliuretan

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vazitiu
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje
Proizvod se moZe odloZiti s ku¢anskim
otpadom.

Hrvatski
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HasnaueHue

medi Posture plus comfort — ato ¢yT-
60AKa AN KOPPEKLMU OCaHKK. U3penve
NpeAHas3HauYeHO MCKAKUMTEABHO AAS
pelueHus NpobAaem, CBA3aHHbIX C MO3BO-
HOYHWMKOM, W UCTOAb3YETCS TOAbKO Mpw
HEMOBPEXAEHHOM KOXHOM MOKPOBE.

MokasaHuna

+ CyTyAOCTb, AeDEKTBI OCaHKN UAW
HenpaBUABHOE MOAOXEHME NO3BOHOY-
HMKa

BoAM B N03BOHOUHUKE, 0OYCAOBAEHHbIE
HenpaBWAbHOM OCaHKOM

CAaboCTb MbILLILL CAIMHBI U/WAK MblLLIEY-
HbI AMcHanaHc

CyTYyAOCTb M XpOHWUecKie 6O B CrinHe
BTopuyHas HecTabuAbHOCTb NAeve-
BOrO Nosica BCAEACTBME MbILLIEYHOrO
reduumTa

+ ACUMMETPUA AOMaToK

MNpoTuBONOKa3aHUA

/\O HaCTOALLEro BpeMeH! HE BbIABAEHDI.
MpK1 NPaBUABHOM NPUMEHEHKUM NPOTUBO-
noKasaHwWs OTCYTCTBYHOT.

0643aTEABHO NPOKOHCYALTUPYHTECH C
AevalLUM BPauoM nepea MCMOAb30BaHH-
eM U3AEAUS MPU CAEAYIOLLMX 06CTOSATEAD-
cTBax: 3ab60AEBaHNSA WA MOBPEXAEHUS
KOXM B 0OAGCTU NPUMEHEHUS, MPEXAE
BCEro, NpM3HaKK1 pasapaxeHns (CHAbHbIN
Harpes, onyxaHWe WAK NoKPacHeHUe).

MpUHLMN AENCTBUA U YKa3aHWsA Mo
MCMOAL30BaHUIO

JAACTUYHbIE AEHTbI, MHTErPUPOBAHHbIE

B MaTtepuan U3AEAUS, CTUMYAUPYIOT
BbINPAMAEHME Topca U, TakuM 06pasom,
KOPPEKTUPYIOT OCaHKy. AKTUBMPYHOTCS
MbILLLbI TYAOBULLA M NAEY, TaKUM 06pa-
30M, 06ecneunBaeTca NPOTUBOAEHCTBIME
HapYLLEHUAM O0CaHKH, CAaBOCTU MbiLLLL

n/MAn pucbanaHcy. baaropapsa HENPouUs-
BOAbHOMY YKPEMAEHWIO MbILLILL YBEAWUM-
BaeTCs NOABMXHOCTb U 0cAabeBaeT B60Ab.
MpW NOSIBAEHUU CUAbHOM BOAW UAK He-
NPUATHBIX OLLYLLEHWIA BO BPEMSA HOLLEHWS
N3AEANS HEMEANEHHO CHUMMUTE €ro 1
006paTUTECH K CBOEMY Bpayy MAWU KOHCYAb-
TaHTy B CreunraAM3MpoBaHHOM MarasuHe,
B KOTOPOM M3aeAne Bbln0 NprobpeTeHo.

WHCTPYKUMA N0 HapeBaHUIO

Mepea nepBbiM HapeBaHWEM HEOOXOAN-
MO CHATb 3aLLMTHYHO NMAEHKY C MOAOCOK C
NPOTUBOCKOAB3ALLMM MOKPLITUEM C BHY-
TPEHHeW CTOPOHbI GyTOOAKM B 0BAACTH
nAey. 3aTem U3AEANE HAAEBAETCS, Kak
obblyHas GpyTOOAKA.

PekomeHpaLmu no yxopy

+ CTupaiite nspeave BpyuHyto npea-
NMOYTUTEABHO C UCMIOAB30BAHUEM
motoLlero cpeactsa medi clean.

+ He otbennBartb.

+ He cylwnTh B CYLUMABHON MallMHe.

+ He rnapmnTe.

+ He noaBepratb XUMUUYECKON UNCTKE.

XKEXR

WHCTPYKUMA NO XpaHEeHUIO

XpaHuTb B CyXOM MECTE,NPEAOXPaHSTb
OT BO3AEMCTBUA NPSIMOTO COAHEUHOrO
cBeTa.

Matepuanbl
XAOMOK, 3AacTaH, NoAMaMmA, NOAUITU-
AEH, NOAMypeTaH

OTBETCTBEHHOCTb

Mpn UCNOAB30BAHUM UIAEAUST HE MO
Ha3Ha4YeHWIo NPOU3BOAMTEAbL HE HECeT
HWKaKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobAtopaliTe ykasaHus no 6esonacHocTH
M NpeAnvcaHus, NpUBEAEHHbIE B 3TOM
NHCTPYKLMK.

YTuausauusa
YTUAM3MPOBaTb BMECTE C ObITOBLIMU
OTX0AGMM.
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Kullanim amaci

medi Posture plus comfort, gomlek gibi
giyilir ve bedenin durusunu diizeltmek
icin kullanihr. Yalnizca omurganin
desteklenmesiigin gelistirilmis olan

bu Uriin, sadece saglikli cilt Gzerinde
kullanilabilir.

Endikasyonlar

« Glgslizdurus, hatali durus veya
omurganin yanhs durusu

+ Durus bozuklugu nedeniyle omurga
agrilar

« Kas glicslizIigli ve/veya sirtta denge
bozukluklari

« Kronik sirt agrili kamburluk

+ Kas yetmezligi nedeniyle omuz
kemerinde ikincil derecede instabilite

« Skapulada asimetri

Kontrendikasyonlari
Bugline kadar bilinen yok.

Dogru kullanildiginda yan etkisi
bulunmamaktadir.

Asagidaki durumlarda, kullanimdan
dnce doktorunuza danismaniz gerekir:
Uygulama bdlgesinde cilt hastaligi veya
yaralanmasi varise (or. fazla 1sinma,
sisme veya kizarma gibi iltihaplanma
gostergeleri oldugunda).

Etki sekli / kullanim sekli

Urlinde kullanilan malzeme ve tasarim,
list govdeyi diklestirerek durusun
diizeltilmesini saglar. Ust gévde ve omuz
kaslarinin etkinlestirilmesi yoluyla
durus bozukluklari, kas giicsiizltkleri ve/
veya denge bozukluklariile micadele
edilir. Kaslar kullanici farkinda olmadan
gliclendirilir ve bu sadece hareketlilik
arttirilirve agrilar azaltilir.

Kullanim sirasinda agri veya rahatsizlik
hissi olusuyorsa, litfen driini hemen
cikarip doktorunuz veya Uriini satin
aldiginiz medikal trlin magazasi ile
iletisime gecin.

Giyme talimatlari

Uriinii ilk kez kullanmadan 6nce, tisortiin
omuz bdlgelerinin i¢ ylizeylerinde
bulunan kaydirmazlik seritlerinin
tizerindeki koruyucu filmler sokilmelidir.
Ardindan, Griin tisort giyer gibi
giyilmelidir.

Bakim onerileri

- Urinti tercihen medi clean deterjani ile
elle yikayin.

+ Beyazlatici kullanmayin.

+ Havada kurumaya birakin.

- Utiilemeyin.

+ Kimyasal temizlige vermeyin.
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Saklama
Lutfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz
ve dogrudan gilines isigindan koruyunuz.

Materyal
Pamuk, elastan, poliamit, polietilen,
poliliretan

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatgi sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka goz éniinde
bulundurun.

Atiga ayirma
UriinG ev ¢6pii Uzerinden atiga
ayirabilirsiniz.

Tiirkce
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Przeznaczenie

medi Posture plus comfort to kamizelka
stuzaca do korekty postawy ciata.
Produkt nalezy stosowac wytacznie

do wspomagania kregostupa i jest

on przeznaczony do stosowania na
nieuszkodzonej skdrze.

Wskazania

+ Zaburzenia postawy, wady postawy lub
nieprawidtowa postawa kregostupa

« Béle kregostupa wynikajace
z nieprawidtowej postawy

+ Ostabienie miesni i/lub dysbalans
plecéw

+ Kifoza czynnosciowa z chronicznym
bélem plecéw

« Wtdrna niestabilnos$¢ obreczy barkowej
wskutek dystrofii miesniowych

+ Asymetria topatek

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Prawidtowe zastosowanie nie prowadzi
do przeciwwskazan. Przed zastosowaniem
produktu nalezy skonsultowac sie

z lekarzem prowadzacym w przypadku
wystepowania nastepujacych stanéw
chorobowych: choroby lub uszkodzenia
skéry w miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie).

Sposéb dziatania / stosowanie

Wszyte w materiat pasy prowadzg do
wyprostowania tutowia i tym samym

do korekty postawy ciata. Nastepuje
aktywacja muskulatury tutowia i barkéw,
co przyczynia sie do przeciwdziatania
nieprawidtowej postawie, ostabieniu
miesni i/lub dysbalansom. NieSwiadome
wzmocnienie miesni umozliwia

zwiekszenie mobilnosci oraz
zredukowanie bélu.

W razie wystapienia nadmiernego bélu
lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie
noszenia, natychmiast zdjac orteze

i skontaktowac sie z lekarzem lub ze
sklepem, w ktérym zakupiono produkt.

Wskazowki dotyczace zaktadania
ortezy

Przed pierwszym zatozeniem nalezy
$ciagnac powtoke ochronng z paséw
antyposlizgowych, znajdujacych sie z obu
stron w strefie barkowej po wewnetrznej
stronie kamizelki. Nastepnie zatozy¢
kamizelke jak koszulke.

Wskazéwki dotyczace pielegnacji

- Do prania wysciotki i pokrycia najlepiej
uzywac srodka medi clean. Zalecane
pranie reczne.

+ Nie wybielac.

« Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.

WX B

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywad
w suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Bawetna, elastan, poliamid, polietylen,
poliuretan

Odpowiedzialnos$¢

Odpowiedzialnos$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnos$ne wskazdweki
bezpieczeristwa i informacje zawarte

w niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja
Produkt mozna zutylizowac z odpadami
z gospodarstwa domowego.
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Rendeltetés

A medi Posture plus comfort egy
testtartdsjavité pdld. Atermék kizardlag
a gerincoszlop ellatdsdra szolgal, és csak
ép bdresetén hasznélhatd.

Javallatok

- Tartasi gyengeség, tartashiba vagy a
gerincoszlop helytelen tartdsa

+ Tartdsbédl eredd fajdalmak a
gerincoszlopban

« Izomgyengeség és/vagy a hét
egyensllyi problémai

« Kerekhat krénikus hatfajassal

+ Avéllov mdasodlagos instabilitdsa
izomveszteség miatt

« Aszimmetrikus lapocka

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Ahelyes hasznalat nem vezet
ellenjavallatokhoz.

Az aldbbi esetekben egyeztetnie kell

a kezelGorvosaval a hasznélat el6tt: A
bér megbetegedései vagy sériilései az
alkalmazdsi teriileten, mindenekel6tt
gyulladas jelei esetén (fokozott melegség,
duzzanat vagy kipirosodas).

Hatdsmad / viselési tudnivalk

Az anyagba bedolgozott vonalak
kiegyenesitik a torzset, és ezdltal javitjdk
atesttartdst. Atdrzs- és véllizomzat
aktivizalddik, ami csokkenti a helytelen
testtartast, az izomgyengeséget és/vagy
az egyensulyi problémédkat. Az izmok
észrevétlen erésitésével ndvelhetd a
mobilitds és csokkenthetd a fajdalom.
Ha viselés kdzben tllsdgosan nagy
fajdalom vagy kellemetlen érzés Iép fel,
azonnal vegye le a terméket és forduljon

orvoshoz vagy Iépjen kapcsolatba a
gy6gydszati segédeszkdzoket drusitd
szakizlettel.

Felhelyezési itmutaté

Az els6 hasznalatel6tt hizzale a
védéréteget a vall teriiletén taldlhaté
csUszdasgatld csikrél a pdld belsején,
mindkét oldalon. Ezutdn vegye fel a
terméket, akar egy pélot.

Apolasi Gtmutaté

« Aterméket ajanlott mediclean
mosdszerrel, kézzel mosni.

« Fehériteni tilos!

- Hagyja a levegén megszaradni.

+ Nevasalja.

« Vegyi tisztitdsa tilos!

WA BlRaR

Tarolasi Gitmutatd
Az ortézist h(ivos és szdraz helyen térolja,
és 6vja a kozvetlen napsiitéstdl.

Anyag
Pamut, elasztan, poliamid, polietilén,
poliuretdn

Felel6sség

Agyartd felel6ssége megsziinik nem
rendeltetésszer( haszndlat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
haszndlati Gtmutatéban taldlhatd
megfeleld biztonsagi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanitas
Aterméket a hdztartdsi hulladékba
dobhatja.

Magyar
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Namenska uporaba

medi Posture plus comfort je majica

za popravo drZe. Izdelek je namenjen
izklju€no oskrbi hrbtenice in se ga sme
uporabljati samo na neposkodovani koZi.

Indikacije

- Sibka drZa, napaka pri drZi ali napacna
drza hrbtenice

+ Bolecine v hrbtenici zaradi slabe drze

- Sibkost misic in/ali neuravnoteZenost
hrbta

« Zgrbljen hrbet s kroni¢nimi bolecinami
v hrbtu

« Sekundarna nestabilnost ramenskega
obroca zaradi deficita misic

+ Asimetrija lopatic

Kontraindikacije
Niso znane.

Prava uporaba ne povzroca
kontraindikacij.

V naslednjih okolis¢inah se morate pred
uporabo posvetovati s svojim leceCim
zdravnikom: Obolenje ali posSkodbe
koZe na obmocju uporabe, predvsem
pri simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali pordecenje).

Nacin delovanja/opozorila za noSenje
Natezovalni trakovi, vdelani v material,
skrbijo za izravnavanje trupa in tako

za izboljSanje drze. MiSice trupa in
ramen se aktivirajo, kar u¢inkuje proti
napacni drZi, oslabelosti miSic in/ali
neuravnoteZenosti. Tako se nezavedno
krepijo miSice, se povecuje mobilnost in
se manj3ajo bolecine.

Ce bi se med no3enjem pojavile prevelike
boleCine ali neprijeten obCutek, morate
izdelek takoj sneti in se obrniti na svojega
zdravnika ali specializirano trgovino.

Navodila za namestitev

Preden si majico prvic oblecete, morate
na notranji strani na obmocju obeh
ramen s trakov, ki Scitijo pred drsenjem,
odstraniti zascitno folijo. Nato si jo
oblecite kot obi¢ajno majico.

Navodila za vzdrZevanje

+ Proizvod perite rocno. Priporo¢amo
uporabo medi clean Cistinega sredstva.

+ Ne belite.

+ Susite na zraku.

+ Ne likajte.

+ Kemicno cisCenje ni dovoljeno.

WX B

Navodila za shranjevanje

Proizvod hranite v hladnem, suhem
prostoru in ga ne izpostavljajte direktni
soncni svetlobi.

Sestava materialov
Bombaz, elastan, poliamid, polietilen,
poliuretan

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati

v primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upostevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih

za uporabo.

Odstranjevanje
I1zdelek se sme odstraniti med
gospodinjske odpadke.
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Urceny tcel

medi Posture plus comfort je tricko na
zlepSenie drzania tela. Produkt je urceny
vylucne na zabezpecenie chrbtice a iba
na pouZzitie pri neporusenej koZzi.

Indikdacie

+ Slabost drZania tela, chyby pri drZzanf

tela alebo nespravne drzanie chrbtice

Bolesti v chrbtici podmienené drzanim

tela

Svalovd slabost a/alebo dysbalancie

chrbta

« Okrthly chrbat s chronickou bolestou
chrbta

+ Sekunddrna instabilita ramenného
pletenca v désledku svalovych deficitov

« Asymetria skapuly

Kontraindikacie
V slcasnosti nie st zndme.

Sprdvne pouzivanie nevedie ku
kontraindikacidm.

Za nasledujtcich okolnosti by ste sa
pred pouzitim mali poradit s Vasim
oSetrujicim lekdrom: Ochorenia alebo
zranenia koZe v oblasti pouZzivania,
predovsetkym pri priznakoch zapalu
(nadmerné zahriatie, opuch alebo
zaCervenanie).

Spdsob tGcinkovania / pokyny pre
nosenie

Tazné prvky zapracované do materialu
sp6sobujl vztycenie trupu a tym
korektiru drzania tela. Aktivuje sa
svalstvo trupu a pliec, o pdsobi proti
nespravnemu drzZaniu tela, svalovej
slabosti a/alebo dysbalancii. Vdaka
nevedomému posilfiovaniu svalov sa
moze mobilita zvySovat a bolesti sa
mdZzu redukovat.

Ak by sa pocas nosenia vyskytli
nadmerné bolesti alebo neprijemny
pocit, produkt prosim ihned vyzlecte
a obratte sa na Vé4sho lekdra alebo
Specializovand predajnu.

Navod na natiahnutie

Pred prvym natiahnutim by ste mali
na vnutornej strane tricka na obidvoch
strandch pliec odstranit ochranny film
protiSmykového pésika. Potom obliect
ako tricko.

Pokyny na oSetrovanie

« Vyrobok perte ruc¢ne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean.

+ Nebielte.

« Suste na vzduchu.

+ Nezehlite.

+ Necistite chemicky.

WA BlRaR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrdnte pred
priamym slnecnym Ziarenim.

Materidlové zloZenie
Bavina, elastan, polyamid, polyetylén,
polyuretan

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouZivani,
ktoré nezodpovedd uréenému Gcelu.
Dodrziavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouzitie.

Likvidacia
Vyrobok mézete zlikvidovat ako domovy
odpad.

Slovencina
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Definirea scopului

medi Posture plus comfort este un tricou
pentru corectarea tinutei corporale.
Produsul este destinat utilizdrii exclusiv
n tratamentul coloanei vertebrale si
este adecvat numai in conditiile in care
pielea este intacta.

Indicatii

« Slabiciune a tinutei, erori de tinuta
sau tinuta defectuoasa a coloanei
vertebrale

Dureri legate de tinutd in coloana
vertebrald

Slabiciuni musculare si/sau dezechilibre
ale spatelui

Cocoasd cu dureri de spate cronice
Instabilitate secundara a centurii
scapulare datoritd deficitelor
musculare

« Asimetria scapulei

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute pand in prezent.

Utilizarea corectd nu implica
contraindicatii.

Tn circumstantele de mai jos ar trebui sa
vd consultati cu medicul dumneavoastra
curantinainte de utilizare: in cazul Tn
care prezentati boli de piele sau rani

n zona de utilizare, Tn special daca

apar simptome inflamatorii (incalzire
excesiva, umflare sau inrosire).

Modul de actiune / Indicatii de purtare
Chingile de tensionare integrate in
material au un efect de aliniere a
trunchiului si astfel o corectare a tinutei
corporale. Musculatura trunchiului

sia umerilor este activata, ceea ce

are o actiune contrara fatd de tinuta
defectuoasa, sldbiciunea musculara

si/sau dezechilibre. Prin intarirea
Tnconstientd a muschilor se poate
imbundtdti mobilitatea si pot fi reduse
durerile.

Dacd in timpul folosirii produsului apar
dureri excesive sau o senzatie neplacuta,
scoateti-l imediat si consultati medicul
dumneavoastra curant sau magazinul de
specialitate.

Instructiuni de aplicare

Tnainte de prima aplicare trebuie ca pe
partea interioara a tricoului, pe ambele
partiin zona umerilor sa desprindeti
filmul de protectie de pe benzile
antialunecare. Dupa care 1l Tmbrdcati ca
un tricou.

Instructiuni de Tntretinere

« Spalati de mana pernutele/captuseala,
de preferintd cu detergent medi clean.

+ Nu folositi Tnalbitor.

« Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-I calcati.

+ Nu-I curdtati chimic.

WX B

Instructiuni de depozitare
Péstrati orteza intr-un loc uscat si ferit de
razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Bumbac, elastan, poliamidg, polietileng,
poliuretan

Garantia

Responsabilitatea producatorului se
anuleazd n cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de sigurantd corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu
Eliminarea produsului se poate face in
regim de deseu menajer.

Romana
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Beregnet bruk

medi Posture plus comfort er en skjorte
som korrigerer kroppsholdningen.
Produktet ma kun brukes til & stgtte
ryggraden og er kun beregnet til bruk pa
intakt hud.

Indikasjoner

+ Holdningssvikt, holdningsfeil eller feil
holdning i ryggraden

+ Holdningsbetingede smerteri
ryggraden

+ Muskelsvakhet og/eller ubalanse i
ryggen

« Pukkelrygg med kroniske ryggsmerter

+ Sekundeer ustabilitet i
skuldermuskulaturen pa grunn av
muskelsvakhet

« Asymmetri i skulderbladet

Bivirkninger/kontraindikasjoner
For tiden ikke kjent.

Riktig bruk farer ikke til
kontraindikasjoner.

Du ma konferere med lege far bruk under
folgende omstendigheter: Sykdommer
eller skader pa huden i bruksomradet,
spesielt ved tegn pa betennelser
(overoppheting, hevelse eller rgdhet).

Virkemate/bruksanvisning

Den integrerte trekkstyrken i
materialet fgrer til en oppreist
kroppsholdning og derfor en korrigering
av kroppsholdningen. Kropps- og
skuldermusklene aktiveres slik at
feilholdninger, muskelsvekkelse og/eller
ubalanse blir motvirket. Ved ubevisst
styrking av musklene kan mobiliteten
okes og smertene reduseres.

Ved store smerter eller ubehag under

bruk ma produktet tas av umiddelbart og
legen eller fagbutikken kontaktes.

Bruksanvisning

For forste gangs palegging ma
beskyttelsesfilmen trekkes av fra anti-
sklistrimlene pa innsiden av T-skjorten pa
begge sider i skulderomradet. Ta deretter
pa som en T-skjorte.

Vaskeanvisning

« Vask produkt fortrinnsvis for hand
med medi clean vaskemiddel.

+ Ma ikke blekes.

- Lufttarkes.

« Ma ikke strykes.

+ Ma ikke renses kjemisk.

WA BlRaR

Lagringsanvisning
Lagre produktet tgrt og beskyttet mot
direkte sollys.

Materialsammensetning
Bomull, elastan, polyamid, polyetylen,
polyuretan

Ansvar

Produsentens ansvar utlgper ved

feil bruk. Les ogsa de tilsvarende
sikkerhetsanvisningene og instruksjonen
i denne handboken.

Avfallsbehandling
Du kan kaste produktet i
husholdningsavfallet.

Norsk
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